










Fra gården Lialien i Aldersundet.  Utsikt mot Hestmannen

Havmannen

sterk mann,
god rygg
trygg, 

solid fundament
må til 
for å bygge

nye verdier
på gammel
grunn

Innerst i Ranafjorden18 19





Avstikker til øyene Hugla, Handnesøya, Tomma og Træna

Trine-lise og Maria/Tomeidet140 141









Tur til Handstein  

halve øya 
på kryss og på tvers,

fluer 
i munn og i svelg,

holmer og hav 
med ei fin lita strand, 

hester som vader 
i vann

Handnesøya

Avstikker til øyene Hugla, Handnesøya, Tomma og Træna

150 151



117Olvika i Lurøy

Natt i sundet  

finn fram 
sandaler
under 
nattehimmel, 

ta fri,
spring ut,

ta imot,
fabuler,
og finn fred 
i lyset

Avstikker til kystriksvegen r17

116



131130

Kom – møt havet   

vær hilset, du lys, 
vær hilset, du hav,		
vær hilset, du vandrer 
på jorden.

møt havet
med kroppen 
der sjelen
kan smile 
og ånde

Utsikt fra Sjonfjellet




